K77 Tattoo & Piercing

Piercingpflege

Herzlichen Gliickwunsch zu Deinem neuen
Piercing!!!

Vor jedem Beriihren des Piercings gilt: griindlich Hande
waschen!!!!

Trotz griindlich gereinigten Hdnden ist es empfehlenswert das Piercing nur
an den Kugeln anzufassen. Zum Entfernen der Verkrustungen, die sich
eventuell am Schmuck gebildet haben, gibt es verschiedene Moglichkeiten:

- Einspriihen des Piercings mit einem geeigneten Wunddesinfektionsmittel
(wir empfehlen Octenisept), nach kurzem Einwirken mit einem fusselfreien
Papiertuch oder Q-Tip die Verkrustungen vorsichtig ldsen
- Einweichen mit Wasser unter der Dusche

Nachdem Du das Piercing griindlich gereinigt hast, trédgst Du auf beiden
Seiten der gepiercten Stelle etwas Tyrosur Gel (Apothekenpflichtig) auf und
bewegst den Schmuck leicht hin und her, damit das Gel in den Stichkanal
gelangt und dort wirken kann.

Diese Vorgédnge solltest Du morgens und abends wiederholen.

Bitte keine Experimente mit Teebeuteln, kosmetischen Salben und Cremes zum
Pflegen
Eures frischen Piercings , dies kann zu starken Entziindungen fiihren!

Mindestens zwei Wochen keine Sauna, kein Solarium oder Schwimmbad!

Bei einer Entziindung bitte auf keinen Fall den Schmuck entfernen!

Hier noch einige Pflegetipps zum Bauchnabelpiercing:

Vorsicht bei der Auswahl Deiner Kleidungsstiicke: GrofBe Giirtelschnallen,
Spitzenunterwasche, enge Hosen,
etc. kOnnen Dein Piercing reizen, schlimmstenfalls kannst Du an Deiner
Kleidung hdngen bleiben!Die ersten vier bis sechs Wochen solltest Du auf
bauchfreie Kleidung verzichten um das Piercing vor Infektionen zu schiitzen

Zungenpiercing:

1-2 x tdglich Mundspiilung mit einer antibakteriellen MundspiillGsung, wie
z.b. Chlorhexamed oder Listerine
- mind. 24h nicht rauchen! (bester Zeitpunkt um damit aufzuhOren...)
- keine Milchprodukte ( Milch,Kakao,Joghurt, Weichkdse, Milchshakes, etc.)
- kein scharfes Essen
- keine heiBen Getrénke
- kein Alkohol



Die Zunge kann in den ersten zwei Tagen anschwellen, dies ist normal und
dem Anschwellen kann durch gekiihltes, stilles Mineralwasser oder Lutschen
von Eiswilirfeln aus Kamillentee ( Eiswiirfel nur wenige
Sekunden lutschen, dann wieder ausspucken ) entgegengewirkt werden.

Bei Fragen im Studio anrufen oder einfach
vorbeikommen !
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